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Charakteristika soli

* Chlorid sodny (NaCl), bézné
oznacovan jako kuchynska ¢i jedla
sul, je chemicka sloucenina chloru
(Cl), sodiku (Na) a dalSich pfimeési.

 Sodik 1 chlor predstavuji pro zivot nezbytné
latky, které se prirozené vyskytuji ve vSech
potravinach. Chlorid sodny se v piirod¢ vyskytuje
Jako mineral halit, ¢i je soucasti moii a vody
solnych jezer.



Zpusob ziskavani soli

T&zba soli se v Ceské republice neprovadi, a proto je
tato surovina do CR dovazena ze zahrani¢nich zdrojt.

Dle zptisobu ziskavani rozliSujeme sul:
« Kamennou, .
* Vakuovou,

e Morskou.




 Kamenna sil Je ziskavana prevazné hormckym
zpusobem a do CR Je dovazena Vv rizné cCistoté a
zrnitosti. Pro jedlé ucely je vyuzivana sal s obsahem
NaCl min. 97 %.

* Vyroba vakuové soli spociva v tézb¢ solného roztoku
— tzv. solanky, z niz se odpafovanim a krystalizaci
ziskava jedla sil. Obsah NaCl se pohybuje ve vyssich
hodnotach, nez tomu je u soli kamenné a to nad
98,5 % V susiné€.

* Morska siil je ziskavana odparovanim moiské vody a
naslednou krystalizaci zahusSténého roztoku. Obsah
NaCl je minimalné¢ 98 %. Moirska sul prirozené
obsahuje jod, jehoz mnozstvi se odviji od konkrétniho
mista naleziSté. Uvadéné mnozstvi je V rozmezi
0,5 -5 mg jodu/kg soli.




Sil v legislativé CR

Podle zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a
tabakovych  vyrobcich ve znéni pozdéjSich
piedpist, e sul definovana jako ,, krystalicky produkt
obsahujici nejméene 97 % chloridu sodného
V susiné, obohaceny pripadné potravnim doplnkem.



Jedlou sil 1ze dale rozdélit na nékolik skupin:
e Jedla sul,
 Jedla sul obohacena:

* Jedla stl s jodem,

e Jedla stl s jodem a fluorem,

* Jedla sul s jodem obohacena.



Krom¢ zakladnich udaju uvedenych v zakoné€, musi byt
na obale vyrobku dale uveden:

* Nazev podskupiny jedlé soli obohacené,
* Potravni doplnék, jimz je jedla stil obohacena,

* Udaj o zpiisobu ziskavani soli
(vakuovana, kamenna, motska),

e U jedlé soli s jodem a fluorem je nutné uvést
upozornéni, ze danou stl Ize konzumovat ve vysi 4 g
denn¢ a soucasn¢ nesmi byt pi1 konzumacl uzivany
fluoridové tablety.



Vyhlaska €. 331/1997 Sb. dané¢ho zakona dale stanovuje
pozadavky na smyslovou a chemickou jakost soli, jez

Jsou uvedeny nize v tabulce.
Skupina CN)géallh %?rfé.:ilm Obsah
piha Chut’ Viiné e x PFIMEST potravniho
podskupina V suSiné V susiné donliiku/ke soli
% nejméné % nejvyse P s
Neutralni,
Jedla sul Slana bez cizich 98,0 2,0 -
pachil
. o Neutralni,
Jedld sul Slana | bezcizich | 98,0 2,0 27+7 mg jodu
s jodem .
pachll
Jedla sul Neutralni, 27+7 mg
s jodem Slana bez cizich 98,0 2,0 jodu nejvyse 250 mg
a fluorem pachii fluoru
Jedla siil Neutralni, 27+7 mg jodu
s jodem Slana bez cizich 97,0 - potravni doplnék
obohacend pacht dle tidajii vyrobce




wiNavzdory veskerym znamym poznatkum o
nezadoucim pusobeni nadmérného prijmu
soll, v soucasne dobé neexistuje Zadny zdakon
Ci vyhlaska, ktery by presné specifikoval
mnoZstvi soli pouzité v potravinarstvi, tzn. jiz
pri samotneé vyrobé potravin. *



Obsah sol1 v potravinach

Podle obsahu sodiku 1ze jednotlivé potraviny

rozd¢lit do ¢yt skupin:

Potraviny s velmi nizkym obsahem sodiku
(obsahujici tisice g, nejvice vsak 0,4 g sodiku v 1 kg potraviny)
Potraviny s nizkym obsahem sodiku
(0,4-1,2 g sodiku na 1 kg potraviny)

Potraviny s vysokym obsahem sodiku
(1,2-4,0 g sodiku na 1 kg potraviny)

Potraviny s velmi vysokym obsahem sodiku
(vice nez 0,4 g sodiku na 1 kg potraviny)



Potraviny s velmi nizkym obsahem sodiku

(ovoce, Cerstva zelenina, cukr, cukrovinky, nékteré mlééné vyrobky) ot

Potraviny s nizkym obsahem sodiku

(ryby, Cerstvé maso, driubez, mléko a mleécné vyrobky (kromé tvrdych
a tavenych))

Potraviny s vysokym obsahem sodiku

(n€které druhy chleba a peciva, nakladana zelenina)

Potraviny s velmi vysokym obsahem sodiku

(uzen€ masne¢ vyrobky, tvrdé a tavené syry, suSene polévky, zelenina ve slaném
nalevu, slan¢é pochutiny)




* Ne na vSech obalech potravin lze vycist obsah sol.
Duvodem je fakt, Ze vyrobce nemusi tuto hodnotu
bézn¢ uvadeét, nepresahne-li obsah soli vice nez
2,5 %.

* Pokud ovSem vyrobce pouziva oznaCeni GDA
(doporucené denni mnozstvi), je stl jednim
Z parametru, ktery se na obale uvadi (jedna se 0
procento z doporucené denni davky, za kterou je

povazovana hodnota 6 g soli pro dospélého a 4 g soli
pro dét).



Nahrady soli v potravinarstvi

* SniZzovani obsahu soli v potravinach se stalo
V soucasnosti jakymsi trendem v potravinarske
vyrobe.

* Vyrobci se snazi pouzivat ruzne nahrady
soli, ochucovadla a kotenici slozky.

* Vyuziva se napriiklad chlorid draselny, hoteCnaté ¢i
vapenate 1onty v ruznych kombinacich
S anorganickymi a organickymi anionty
(chloridy, mle¢nany, fosfaty, apod.).



Spotieba sol1 ve strave obyvatelstva

* Sodik 1 chlor jsou latky prirozené se vyskytujici
V potravinach. Jejich mnozstvi znacné roste
S pouzitim kuchynske sol1 pi1 vyrob¢ a priprave
potravin.

Denni privod soli je mozné rozdé¢lit na tf1 skupiny:

* Sul prijata potravinami — 5 %

* Sul pouzita k dochuceni pokrmu pii vaireni — 15 %
* Prirozeny vyskyt sodiku v potravindch — 10 %



Denni potieba Na je zhruba 0,5 g, coz celkové odpovida
1,5 g kuchynské soli. U zdravého dospélého ¢lovéka by
denni prijem Na nem¢l presahnout 2,4 g.

Pi1 pfepoctu Na na stl, kde 1 g Na je obsazen v 2,54 ¢
NaCl, se za maximalni bezpecnou davku pro privod soli
povazuje rozmezi 5-6 g NaCl/den.

Dle doporuc¢eni WHO je mnozstvi soli pro dospélého
clovéka do 5 g/den.

Spoleénost pro vyzivu CR uvadi ve svych doporuéenich
snizeni spotfeby soll u zdravého ¢lovéka na 5-6 g/den
(pod 5 g/den u lidi s hypertenzi a dalSimi
onemocneénimi).



« Ohledné spoti-eby soli u lidi v Ceské republice se
mnoho zdrojua shoduje v jednom - jeji privod
prekracuje hranici maximalni bezpecné davky!

* Ministerstvo zemé&délstvi CR, provozujici portal
Informacni centrum bezpecnosti potravin, udava
spoti‘ebu soli 8 — 12 g/osobu/den.

» Naopak Cesky statisticky tifad uvadi udaje mnohem
vys$i, a to 5,9 kg soli na osobu na rok (v prepoctu
16,2 g soli/osobu/den).



Jak j1Z bylo uvedeno, prijem sol1 u obyvatel prekracuje
maximalni bezpenou davku, a proto by se jeji redukci
nemeli zabyvat pouze lidé s onemocnénim zpusobenym

nadbytkem sodiku.

V ramci prevence daného onemocnéni by uprava
stravovani a celkova zména Zivotospravy méla

probéhnout u kazdého z nas!!

o




Vlastni Setieni

* V ramci vlastniho vyzkumu jsem sestavila dotaznik
na téma Spotieba soli u obyvatel CR, jehoz cilem
bylo zjistit ptibliznou spotiebu soli a zakladni znalosti
tykajicich se soll.

* Dotaznik obsahoval 16 otazek a byl vystaven na

veiejny internetovy portal. Celkem dotaznik vyplnilo
59 lidi.



Pohlavi Vékova skupina

2% 3%

m(0-15 let

m 16-26 let
5 W 27-40 let
“ Zeny 41-60 let

© Muzi © 60 a vice let




Chemicka znacka Doporudené mnoZstvi
soli soli g/den

5% 3%

® Nevim m4-5¢
= NaCl 6-7¢

Ostatni m7aviceg



Mate radi slanou Mate predstavu, kolik
chut? gramu soli za den
zhruba prijimate?

3%
4-5¢
m/-8¢g
©10g
= Ano 20 g
Ne ¥ Nevim




Konzumace potravin

Pecivo

Slané pochutiny
Uzeniny

Syry

Instantni vyrobky
Konzervy

Ostatni mlééné
vyrobky

26

21

31

10

22

24

11

23

18

10

39

24



Nahrada soli pri PouzZivani nahrazek soli
vaieni (Salka)

* Neznam nadhrazky soli (55)
* Pouzivam nahrazky soli (3)
* Moiska sul (1)

kiichymnskalsu
‘ se snizenym obsahem sodiku

= Bylinky
B 74dné

© Nevim
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Cteni etiket na Zijem o vyZivu a
potravinach zdravy zivotni styl

2%

= ANO = Ano
B Spise ano B SpiSe ano
SpiSe ne W SpiSe ne

® Ne Ne



Je sil pro lidsky Mate, nebo jste méli

organismus potize s hypertenzi Ci
dulezita? jinym onemocnenim
tykajicim se srdce a
cév?

® Ano ANo
H Ne m Ne

Nevim “ Nevim




Zaveérem...

Vysledky mého Setieni 0 spotiebé soli potvrdily rizné
studie a nazory odborniki, kteti upozornuji na
nadmérny piivod soll.

Dle mého nazoru, je potteba vetejnost stale iInformovat
0 nadmérné konzumaci soli nejenom u dospélych, ale
také u déti a 0 nemocech, které v disledku zvySeného
privodu soli mohou vzniknout.

Krokem ke snizeni spotieby soli u obyvatel by také
mohla byt vétsi podpora potravinaiského primyslu ve
snaze snizit obsah soli ve vyrabénych potravinach.



D¢ekun za pozornost



